
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 1 - 4 классы 

 

Цель обучения — формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. 

Задачи обучения: 
 укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению; 

 формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры; 

 обучение методике движений; 

 развитие координационных (точность воспроизведения и дифференцирование 

пространственных, временных и силовых параметров движений; равновесие, ритм, 

быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, 

ориентирование в пространстве) и кондиционных (скоростные, скоростно-

силовые, выносливость и гибкость) способностей; 

 формирование элементарных знаний о личной гигиене, влиянии физических 

упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических 

(координационных и кондиционных) способностей; 

 выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о 

соблюдении правил техники безопасности во время занятий; 

 формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни; 

 приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 

подвижными играми, использование их в свободное время на основе 

формирования интересов к определенным видам двигательной активности и 

выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта; 

 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, 

честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, 

содействие развитию психических процессов (представление, память, мышление и 

др.) в ходе двигательной деятельности. 

Целью преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 

образовательной организации реализующие основные общеобразовательные программы 

(далее – Концепция) является создание условий для обеспечения высокого качества 

преподавания учебного предмета «Физическая  культура», повышения его 

воспитательного и оздоровительного потенциала в образовательных организациях на 

основе модернизации системы физического воспитания в соответствии с социальными 

запросами общества и перспективными задачами развития Российской Федерации в 

современном мире. 

Задачи Концепции: модернизация содержания учебного предмета на основе взаимосвязи 

учебной и внеурочной деятельности, а также дополнительного образования, с учетом 

новых методов обучения и воспитания, образовательных технологий; совершенствование 

учебно-методического обеспечения и материально- технического оснащения учебного 

предмета; обеспечение условий для приобретения обучающимися базовых умений и 

навыков, способствующих повышению личных показателей физического развития, 

физической подготовленности, освоению широкого социального спектра универсальных 

компетенций, необходимых для выполнения различных видов деятельности, выходящих 

за рамки физкультурного образования; расширение базы информационных ресурсов, 

необходимых для реализации образовательных программ, технологического 

инструментария деятельности обучающихся и педагогических работников; развитие 



кадрового потенциала в сфере физической культуры; повышение у обучающихся 

мотивации к регулярным занятиям физической культурой и формирование навыков 

здорового образа жизни. 

Описание места учебного предмета в учебном плане. Согласно базисному учебному 

плану школы на обязательное изучение всех учебных тем программы по физической 

культуре в начальной  школе отводиться 405 часов, из расчета 3 часа в неделю с 1 по 4 

класс (99 часов в 1 классе,102 часа 2-4 классы в год). 

В соответствии с приказом Министерства образования Оренбургской области №01-21/88 

от 23.01.2014 «Об организации и проведении регионального обязательного зачета для 

обучающихся 4 класса общеобразовательных организаций и утверждении рекомендаций». 

 


